
 
SCHEDA DI SINTESI DEI PROGETTI/SERVIZI/INTERVENTI 

PREVISTI DAL PIANO DI ZONA 
 
 

AREA: ANZIANI 
 
 

Costo totale P/S/I di Area 

€ 332.423,82 

 
 

RIEPILOGO DI TUTTI I PROGETTI/SERVIZI/INTERVENTI 
NELLA SPECIFICA AREA D’ INTERVENTO. 

 
 

Num. 
P/S/I Titolo Rif. Obiettivi strategici 

di piano  Costo P/S/I 

A1/P M. di Alzheimer: gruppo di 
auuto/mutuo aiuto  1 e  4 € 12.767,82 

A2/P Moduli respiro domiciliari 4 e  5    € 176.000,00 

A3/P 
Interventi sociosanitari urgenti e 
intensivi per favorire le dimissioni 
protette di casi complessi. 

6 € 91.656,00 

A4/P Stare insieme 4 € 12.000,00 

A5/P Il volontariato per il sostegno della 
domiciliarietà 1, 2 e 4 € 40.000,00 
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SCHEDA PROGETTO/ SERVIZIO/INTERVENTO 
per la realizzazione di azioni nelle aree di intervento previste dall’obiettivo 3 

delle linee guida dei PdZ 
 
 
Per progetto si intende qualsiasi azione volta al perseguimento di obiettivi di significativo sviluppo 
innovativo, sia degli interventi abituali e ordinari, sia di nuovi interventi che assumono caratteristiche 
di progetti temporalmente definiti. 

Per servizio si intende un’unità organizzativa con l’individuazione di una sede, con personale dedicato 
e un target di utenza definito.  

Per intervento si intende qualsiasi azione volta al perseguimento di obiettivi di mantenimento, 
miglioramento o implementazione dello stato di fatto degli interventi ordinari 

PROGETTO   X 

SERVIZIO       

INTERVENTO   

 
Num. progressivo:  A1/P 
 
Titolo del progetto/servizio/intervento: M. di Alzheimer: gruppo di auto/mutuo aiuto 
 
Descrizione sintetica:  
Il progetto si propone di promuovere il raccordo fra i servizi sociosanitari e l’associazionismo locale che si 
sta impegnando sul versante dell’aiuto ai famigliari delle persone affette dalla malattia di Alzheimer o altre 
demenze sostenendo l’organizzazione di forme di auto-mutuo-aiuto. 
 
 
Indicare a quale AREA D’INTERVENTO, prevista nell’obiettivo 3 delle linee guida, fa riferimento il 
progetto/servizio/intervento  
 

Minori e famiglia  

Anziani X 

Disabili  

Dipendenze e salute mentale  

Disagio e marginalità sociale   

Altro_____________________________________  
 

 313



 
Indicare i DESTINATARI a cui è diretto il progetto/servizio/intervento: 
 

Tipologia: Numero 

Familiari di persone affette da malattia di Alzheimer o altre 
demenze 

20 nuclei 
familiari 

  

  

  

  
 
Caratteristiche del progetto/servizio/intervento: 
 

Promozione   

Prevenzione  

Cura X 

Tutela X 

Inclusione sociale  

 
Tipologia del progetto/servizio/intervento: 
 

Mantenimento  

Implementazione  

Nuovo X 

Altro (specificare):…………..  
 
Settore di integrazione delle politiche  
 
Sociosanitario  X 

Socioeducativo  

Casa  

Lavoro  
Altro (Specificare) 
Socializzazione  
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Soggetti coinvolti nella progettazione  
Indicare i soggetti pubblici e privati che sono stati coinvolti nella progettazione del 
progetto/servizio/intervento 
 

Soggetti: Numero 

Ente gestore del Servizio sociale dei Comuni dell’Ambito 
distrettuale 5.1 di Cervignano del Friuli 1 

Comune/i 18 

Provincia  

Azienda per i servizi sanitari 1 

Scuola  

Ministero della Giustizia  

Questura / Prefettura  

Ufficio Tutore minori  

Altri enti pubblici (descrivere)________________  

Istituzioni religiose  

Cooperazione sociale  

Associazioni di volontariato sociale 3 

Associazioni sportive culturali  

Genitori/famiglie  

Privati (liberi professionisti, consulenti, istituti, ecc.)  

Altro privato (descrivere)   

 
Area territoriale d’intervento: 
 
Descrivere: i 18 Comuni ricompresi nell’Ambito distrettuale di Cervignano del Friuli: 
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OBIETTIVI : 
Esplicitare gli obiettivi perseguiti con il progetto/servizio/intervento 
 
N. obiettivo: Descrizione obiettivo: 
1 Le famiglie delle persone affetta dalla malattia di Alzheimer o altre demenze 

usufruiscono di contatti locali e si auto-  organizzano per affrontare le 
problematiche relative alla patologia. 

 
AZIONI: 
Descrizione delle azioni da intraprendere per la realizzazione degli obiettivi di cui sopra: 

N. 
obiettivo: Descrizione azioni: Soggetti 

esecutori  

Modalità di 
affidamento 

incarico ai soggetti 
esecutori 

Costo presunto 

1 

Individuazione 
dell’Associazione 
disponibile ad organizzare 
nei comuni gruppi di 
auto/mutuo aiuto  

Responsabile 
SSC e 
Responsabile del 
Distretto 

Personale 
interno 

Costo personale 
interno 

1 

Raccordo fra servizi 
sociosanitari territoriali 
(assistenti sociali ed 
infermieri di comunità) e 
referenti dell’Associazione 
per l’invio delle famiglie 
che sono interessate a 
partecipare alle attività di 
auto/mutuo aiuto 

Personale del 
Cecap integrato, 
assistenti sociali, 
infermieri di 
comunità 

Personale 
interno 

Costo personale 
interno 

1 

Erogazione sostegno 
economico all’Associazione 
per l’organizzazione di 
gruppi di auto/mutuo aiuto 
nei Comuni dell’Ambito che 
interessino almeno 20 nuclei 
familiari nel territorio 

Responsabile 
SSC, Ufficio 
amministrativo 

Personale 
interno 

€ 12.000,00 nel 
triennio quale 
contributo 
all’associazione 

1 

Organizzazione di interventi 
informativi ai familiari 
riuniti nei gruppi di auto –
mutuo aiuto e alla 
popolazione in generale 
sugli aspetti sanitari e 
assistenziali caratterizzanti 
le demenze 

Infermieri del 
Distretto, medico 
neurologo 
dell’ASS 

Personale 
interno 

€ 767,82 nel triennio 
per costo personale 
interno ASS 

 
Tempi di realizzazione del progetto/servizio/intervento: 
 

num. mesi  33 

 
data inizio: 1.04.2006 data conclusione: 31.12.2008 
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INDICATORI  
 
Indicatori di input Indicatori di percorso Indicatori di risultato Indicatori di impatto 
    

 
MONITORAGGIO E VALUTAZIONE ( processi e risultati): 
 
Metodi e strumenti di monitoraggio delle azioni per la durata del progetto/servizio/intervento 
 

Metodologia:  
I progetti saranno oggetto di monitoraggio e di valutazione con piano specifico come ipotizzato nel
documento generale di piano. Il piano verrà predisposto successivamente all’approvazione formale del PDZ
e si caratterizzerà nella dimensione globale e in quella specifica di singolo progetto. Piano di monitoraggio e
di valutazione utilizzeranno la metodologia della condivisione interne ed esterna con tutti i soggetti coinvolti
nel processo.  
Strumenti:  
Sono previsti strumenti differenziati e coerenti con gli obiettivi sia di piano che di singolo progetto.  
 
 
ENTE RESPONSABILE DEL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO: 
Denominazione: Comune di Cervignano del Friuli 
Natura giuridica: Ente gestore del servizio sociale dei Comuni 
Indirizzo: p. Indipendenza 1, 33052 Cervignano del Friuli (UD) 
Recapito telefonico, fax, E-mail:  
0431 388522, 0431 388416, bristot.daria@com-cervignano-del-friuli.regione.fvg.it 
 
PERSONA RESPONSABILE DEL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO: 
Nominativo: Daria Bristot 
Ente di appartenenza: Comune di Cervignano del Friuli 
Titolo professionale: assistente sociale specialista, Responsabile del Servizio sociale dei Comuni 
Recapito telefonico, fax, E-mail: 
0431 388415, fax 0431 388416, bristot.daria@com-cervignano-del-friuli.regione.fvg.it 
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RISORSE FINANZIARIE PREVISTE DAL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO 
 
COSTO globale del progetto /servizio/intervento:  
 

Totale Euro: € 12.767,82 
 
 

FONTI di 
finanziamento: I ANNO II ANNO III ANNO TOTALE  

Fondo sociale nazionale 
L.328/2000 € 4.000,00 € 4.000,00 € 4.000,00 € 12.000,00 

Fondo sociale regionale:     

Altri Fondi Regionali: 
specificare la legge/fonte 
di riferimento 

    

Fondi bilancio ASS € 255,94 € 255,94 € 255,94 € 767,82 

Fondi Comuni     

Contributo utenza     

Altri fondi eventuali:  
specificare la fonte di 
riferimento 

    

TOTALE € 4.255,94 € 4.255,94 € 4.255,94 € 12.767,82 
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SCHEDA PROGETTO/ SERVIZIO/INTERVENTO 
per la realizzazione di azioni nelle aree di intervento previste dall’obiettivo 3 

delle linee guida dei PdZ 
 
Per progetto si intende qualsiasi azione volta al perseguimento di obiettivi di significativo sviluppo 
innovativo, sia degli interventi abituali e ordinari, sia di nuovi interventi che assumono caratteristiche 
di progetti temporalmente definiti. 

Per servizio si intende un’unità organizzativa con l’individuazione di una sede, con personale dedicato 
e un target di utenza definito.  

Per intervento si intende qualsiasi azione volta al perseguimento di obiettivi di mantenimento, 
miglioramento o implementazione dello stato di fatto degli interventi ordinari 

PROGETTO    

SERVIZIO      X 

INTERVENTO   
 
Num. progressivo:  A2/P 
 

Titolo del progetto/servizio/intervento:  
Moduli respiro domiciliari 
Descrizione sintetica:  
Si tratta di mettere a regime un servizio di sollievo domiciliare, che si configura nella funzione di 
sostituzione del famigliare curante dell’anziano o della persona non autosufficiente ed è volto a supportare il 
familiare stesso nella sua opera di assistenza. Tale servizio è stato sperimentato per due anni con un progetto 
specifico in attuazione della DGR n.1891/2002. La valutazione di tale progetto da parte dei familiari che ne 
hanno usufruito, raccolta attraverso un focus group, è stata estremamente positiva tanto da motivare la 
prosecuzione e l’ampliamento dell’attività. Il modulo di assistenza domiciliare finalizzato al sollievo del 
parente impegnato nell’assistenza è svolto da assistenti domiciliari e viene definito all’interno di un progetto 
individualizzato predisposto dall’UVD territoriale. 

 
Indicare a quale AREA D’INTERVENTO, prevista nell’obiettivo 3 delle linee guida, fa riferimento il 
progetto/servizio/intervento  

Minori e famiglia  

Anziani X 

Disabili X 

Dipendenze e salute mentale  

Disagio e marginalità sociale   

Altro   
 
Indicare i DESTINATARI a cui è diretto il progetto/servizio/intervento: 

Tipologia: Numero 

Famigliari che assistono anziani e persone non autosufficienti, ai sensi della normativa 
vigente, i quali non hanno ricevuto l'assegno di cura ai sensi dell'art. 32 Lr 10/98 43 all’anno 
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Caratteristiche del progetto/servizio/intervento: 
 

Promozione   

Prevenzione  

Cura X 

Tutela X 

Inclusione sociale  

 
Tipologia del progetto/servizio/intervento: 
 

Mantenimento  

Implementazione X 

Nuovo  

Altro (specificare):…………..  

 
Settore di integrazione delle politiche  
 

Sociosanitario  X  

Socioeducativo  

Casa  

Lavoro  

Altro (Specificare)    
 
 
Soggetti coinvolti nella progettazione  
Indicare i soggetti pubblici e privati che sono stati coinvolti nella progettazione del 
progetto/servizio/intervento 
 

Soggetti: Numero 

Ente gestore del Servizio sociale dei Comuni dell’Ambito distrettuale 5.1 di Cervignano 
del Friuli 1 

Comune/i 18 

Provincia  

Azienda per i servizi sanitari 1 

Scuola  

Ministero della Giustizia  
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Questura / Prefettura  

Ufficio Tutore minori  

Altri enti pubblici (descrivere)________________  

Istituzioni religiose  

Cooperazione sociale 1 

Associazioni di volontariato sociale  

Associazioni sportive culturali  

Genitori/famiglie  

Privati (liberi professionisti, consulenti, istituti, ecc.)  

Altro privato (descrivere)   
 
Area territoriale d’intervento: 
 

Descrivere: i 18 Comuni ricompresi nell’Ambito distrettuale di Cervignano del Friuli 

 
OBIETTIVI : 
Esplicitare gli obiettivi perseguiti con il progetto/servizio/intervento 
 

N. obiettivo: Descrizione obiettivo: 
 

1 
Ridurre l'affaticamento psico-fisico dei famigliari che assistono anziani e persone 
non autosufficienti al fine di contrastarne l’istituzionalizzazione 

 
AZIONI: 
Descrizione delle azioni da intraprendere per la realizzazione degli obiettivi di cui sopra: 
 

N. obiettivo: Descrizione azioni: Soggetti 
esecutori  

Modalità di 
affidamento 

incarico ai soggetti 
esecutori 

Costo presunto 

1 

Azione di sensibilizzazione 
e informazione in merito al 

servizio rivolta alla 
popolazione target 

personale CeCAP integrato, 
assistenti sociali dei 

Comuni, infermieri di 
comunità, referente 

cooperativa sociale, MMG

Personale interno 
ASS e SSC e 

MMG 
convenzionati 

Ore operatori 
CeCAP integrato 
già previsto nello 
specifico progetto

1 

Revisione dell'Atto 
generale di indirizzo per 
l'applicazione dei Moduli 

Respiro 

Direttore del Distretto 
Sanitario e/o medico di 

distretto, Responsabile e/o 
Coordinatore area anziani 

dell’SSC, Referente 
Infermieristico Distrettuale,

Personale del CeCAP 
Integrato 

Personale interno 
ASS e SSC 

costo operatori  
ASS e Ambito 

ricompreso 
nell’attività di 

servizio   

 

 321



1 

Erogazione di un pacchetto di 
80 ore annue di sollievo 

domiciliare che il famigliare 
potrà gestire in accordo con 

l'ass. Soc. comune e  la 
cooperativa sociale 

Assistenti domiciliari 
della cooperativa sociale

apparto servizio 
di assistenza 
domiciliare 

€ 50.000,00 annui

1 

Interventi di sostegno e di 
educazione sanitaria al 

familiare da parte di personale 
ASS 

OSS Personale interno € 8.666,67 per 1/3 
orario lavoro OSS

01 
Effettuazione monitoraggio e 

verifica  
dei singoli moduli respiro  

Ass.soc. CeCAP, 
assistenti sociali, 

Assistenti domiciliari e 
referente della 

cooperativa sociale  

personale interno 
al SSC e in 

appalto 
 

Ore operatori 
CeCAP integrato 
già previsto nello 
specifico progetto

 
 
Tempi di realizzazione del progetto/servizio/intervento: 
 

numero mesi 36 

 
 

data inizio: 01.01.2006 
 

 
data conclusione: 31.12.2008 

 
INDICATORI  
 

Indicatori di input Indicatori di percorso Indicatori di risultato Indicatori di impatto 
    

 
MONITORAGGIO E VALUTAZIONE ( processi e risultati): 
 
Metodi e strumenti di monitoraggio delle azioni per la durata del progetto/servizio/intervento 
 

Metodologia:  
I progetti saranno oggetto di monitoraggio e di valutazione con piano specifico come ipotizzato nel 
documento generale di piano. Il piano verrà predisposto successivamente all’approvazione formale del PDZ
e si caratterizzerà nella dimensione globale e in quella specifica di singolo progetto. Piano di monitoraggio e
di valutazione utilizzeranno la metodologia della condivisione interne ed esterna con tutti i soggetti coinvolti
nel processo.  
Strumenti:  
Sono previsti strumenti differenziati e coerenti con gli obiettivi sia di piano che di singolo progetto.  
 
ENTE RESPONSABILE DEL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO: 
Denominazione: Comune di Cervignano del Friuli – Ente Gestore del SSC  
Natura giuridica: pubblica 
Indirizzo: Piazza Indipendenza 1 – Cervignano del Friuli 
Recapito telefonico, fax, E-mail: 0431/388522, 0431/388416 assistenza@com-cervignano-del-
friuli.regione.fvg.it 
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PERSONA RESPONSABILE DEL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO: 
Nominativo: Sara Covallero 
Ente di appartenenza: Comune di Cervignano del Friuli” 
Titolo professionale: assistente sociale  
Recapito telefonico, fax, E-mail: tel. 0431/387738 
 
RISORSE FINANZIARIE PREVISTE DAL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO 
COSTO globale del progetto /servizio/intervento:  
 
Totale Euro: € 176.000,00 
 
 

FONTI di finanziamento: I ANNO II ANNO III ANNO TOTALE  

Fondo sociale nazionale 
L.328/2000 € 50.000,00 € 50.000,00 € 50.000,00 € 150.000,00 

Fondo sociale regionale     
Altri Fondi Regionali: 
specificare la legge/fonte di 
riferimento 

    

Fondi bilancio ASS 
€ 8.666,67 per 

1/3 orario lavoro 
OSS 

€ 8.666,67 per 1/3
orario lavoro OSS

 € 8.666,67 per 
1/3 orario lavoro 

OSS 
€ 26.000,00 

Fondi Comuni     

Contributo utenza     
Altri fondi eventuali:  
specificare la fonte di riferimento     

TOTALE € 58.666,67 € 58.666,67 € 58.666,67 € 176.000,00 
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SCHEDA PROGETTO/ SERVIZIO/INTERVENTO 
per la realizzazione di azioni nelle aree di intervento previste dall’obiettivo 3 

delle linee guida dei PdZ 
 
 
Per progetto si intende qualsiasi azione volta al perseguimento di obiettivi di significativo sviluppo 
innovativo, sia degli interventi abituali e ordinari, sia di nuovi interventi che assumono caratteristiche 
di progetti temporalmente definiti. 

Per servizio si intende un’unità organizzativa con l’individuazione di una sede, con personale dedicato 
e un target di utenza definito.  

Per intervento si intende qualsiasi azione volta al perseguimento di obiettivi di mantenimento, 
miglioramento o implementazione dello stato di fatto degli interventi ordinari 

PROGETTO   X 

SERVIZIO       

INTERVENTO   

 
Num. progressivo:  A3/P 
 
 

Titolo del progetto/servizio/intervento:  
Interventi sociosanitari urgenti e intensivi per favorire le dimissioni protette di casi complessi. 
Descrizione sintetica:  
Il progetto intende favorire il rientro a domicilio di persone con situazioni sociali e sanitarie complesse, dopo 
il ricovero in ospedale o in altre strutture sanitarie, fornendo prestazioni socio-assistenziali di tutela e 
sanitarie nella prima fase di rientro a domicilio con particolare attenzione al coinvolgimento della famiglia e 
del contesto sociale più allargato e contrastare l’istituzionalizzazione. 

 
Indicare a quale AREA D’INTERVENTO, prevista nell’obiettivo 3 delle linee guida, fa riferimento il 
progetto/servizio/intervento  
 

Minori e famiglia  

Anziani X 

Disabili  

Dipendenze e salute mentale  

Disagio e marginalità sociale   

Altro  
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Indicare i DESTINATARI a cui è diretto il progetto/servizio/intervento: 
 

Tipologia: Numero 

Anziani e adulti non autosufficienti ai sensi della normativa vigente 10 annui 

Operatori RSA, SID, SSC 30 ASS 
15 SSC 

MMG 47 
 
Caratteristiche del progetto/servizio/intervento: 
 

Promozione   

Prevenzione  

Cura X 

Tutela  
X 

Inclusione sociale  

 
Tipologia del progetto/servizio/intervento: 
 

Mantenimento  

Implementazione  

Nuovo X 

Altro (specificare):…………..  

 
Settore di integrazione delle politiche  
 

Sociosanitario  X 

Socioeducativo  

Casa  

Lavoro  

Altro (Specificare)   
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Soggetti coinvolti nella progettazione  
Indicare i soggetti pubblici e privati che sono stati coinvolti nella progettazione del 
progetto/servizio/intervento 
 

Soggetti: Numero 

Ente gestore del Servizio sociale dei Comuni dell’Ambito distrettuale 5.1 di Cervignano 
del Friuli 1 

Comune/i 18 

Provincia  

Azienda per i servizi sanitari 1 

Scuola  

Ministero della Giustizia  

Questura / Prefettura  

Ufficio Tutore minori  

Altri enti pubblici (descrivere)________________  

Istituzioni religiose  

Cooperazione sociale 1 

Associazioni di volontariato sociale  

Associazioni sportive culturali  

Genitori/famiglie  

Privati (liberi professionisti, consulenti, istituti, ecc.)  

Altro privato (descrivere)   
 
Area territoriale d’intervento: 
 

Descrivere: i 18 Comuni ricompresi nell’Ambito distrettuale 5.1 di Cervignano del Friuli 

 
 
 
OBIETTIVI : 
Esplicitare gli obiettivi perseguiti con il progetto/servizio/intervento 

N. obiettivo: Descrizione obiettivo: 
 

1 
Facilitare il rientro a domicilio delle persone diventate non autosufficienti a causa
dell'insorgere di problematiche invalidanti e con situazioni sociosanitarie complesse, 
migliorando la capacità della famiglia di affrontare l'evento critico evitando il passaggio
ospedale/RSA/struttura protetta e diminuendo il trend del passaggio RSA/struttura protetta
nei casi con situazione socio-sanitaria complessa. 
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AZIONI: 
Descrizione delle azioni da intraprendere per la realizzazione degli obiettivi di cui sopra: 

N. 
obiettivo: Descrizione azioni: Soggetti 

esecutori  

Modalità di 
affidamento 
incarico ai 

soggetti esecutori 

Costo presunto 

1  

Condivisione di un protocollo 
operativo tra il personale di: RSA, 
SID, Servizio sociale dei Comuni, 
MMG, personale ospedaliero sulla 

continuità delle cure per definire gli 
attori coinvolti, il percorso 

dell’utente e, le attività 
amministrative correlate 

Personale 
CeCAPIntegrato,  

Direttore Distretto,  
Responsabile e/o 
coordinatore area 

adulti-anziani del SSC, 
Direttore Sanitario 

dell'ospedale, Referente 
infermieristico 

distrettuale, 
Coordinatore 

infermieristico e 
responsabile clinico 

RSA 

Personale 
interno SSC e 

ASS5  

costo operatori  
ASS e Ambito 

ricompreso 
nell’attività di 

servizio   

1  

Predisposizione di massimo n. 10 
progetti di dimissione protetta 

caratterizzata, fin dal primo girono 
da presenza a domicilio, di un 

pacchetto di massimo 6 ore 
giornaliere per massimo 30 giorni 
anche consecutivi, di assistenza 
domiciliare finalizzata alla tutela 

della persona e al soddisfacimento 
dei bisogni personali con particolare 

riferimento all’addestramento e 
supporto al famigliare 

Personale ADEST della 
Cooperativa Codess 

FVG 

Ampliamento 
appalto del 
Servizio di 
Assistenza 

Domiciliare 

 
€ 10.000,00 annui per 

tre anni 

1 

Predisposizione di massimo n. 10 
progetti di dimissione protetta 

caratterizzata, fin dal primo girono 
di presenza a domicilio, 

dall’erogazione di prestazioni di 
assistenza medico-infermieristica, 

congruente con i bisogni rilevati nel 
programma assistenziale (in media 3 

accessi settimanali), anche in 
concomitanza con l’intervento 

socio-assistenziale, con particolare 
riferimento al supporto ed 

addestramento delle famiglie 

Infermiere di comunità 
e MMG 

Personale 
interno ASS e 

medico 
convenzionato 

con ASS 

€ 20.552,00 annui per 
¼ orario infermiere 

ed ½ orario oss 
 

1 

Formulazione di un programma di 
stabilizzazione del caso con il 

coinvolgimento dei servizio socio-
assitenziali, sanitari, le risorse della 

comunità locale e della famiglia 

Infermiere di comunità, 
personale 

CeCAPIntegrato, 
assistente sociale dl 

Comune, MMG, 
assistente domiciliare,  

famigliari 

Personale 
interno ASS e 

SSC, personale 
n appalto e 

medico 
convenzionato 

con ASS 

costo operatori  
ASS e Ambito 

ricompreso 
nell’attività di 

servizio   
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Tempi di realizzazione del progetto/servizio/intervento: 
 

numero mesi 33 

 
data inizio: 01.04.2006 data conclusione: 31.12.2008 

 
 
 
INDICATORI  
 

Indicatori di input Indicatori di percorso Indicatori di risultato Indicatori di impatto 
    

 
MONITORAGGIO E VALUTAZIONE ( processi e risultati): 
 
Metodi e strumenti di monitoraggio delle azioni per la durata del progetto/servizio/intervento 
 

Metodologia:  
I progetti saranno oggetto di monitoraggio e di valutazione con piano specifico come ipotizzato nel
documento generale di piano. Il piano verrà predisposto successivamente all’approvazione formale del PDZ
e si caratterizzerà nella dimensione globale e in quella specifica di singolo progetto. Piano di monitoraggio e
di valutazione utilizzeranno la metodologia della condivisione interne ed esterna con tutti i soggetti coinvolti
nel processo.  
Strumenti:  
Sono previsti strumenti differenziati e coerenti con gli obiettivi sia di piano che di singolo progetto.  
 
ENTE RESPONSABILE DEL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO: 
Denominazione: Azienda per i Servizi Sanitari n. 5 “Bassa Friulana” 
Natura giuridica: Azienda sanitaria 
Indirizzo: via Natisone n. 11, 33057 Palmanova (UD) 
Recapito telefonico, fax, E-mail: 0432 921111 
 
PERSONA RESPONSABILE DEL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO: 
Nominativo: Luciano Pletti 
Ente di appartenenza: Azienda per i Servizi Sanitari n. 5 “Bassa Friulana” – Distretto Est 
Titolo professionale: Medico responsabile del Distretto 
Recapito telefonico, fax, E-mail:  Tel. 0431 387702 Fax 0431 387702 E-mail: pletti@ass5.sanita.fvg.it 
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RISORSE FINANZIARIE PREVISTE DAL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO 
 
COSTO globale del progetto /servizio/intervento:  

Totale Euro:   € 91.656,00 
 

FONTI di finanziamento: I ANNO II ANNO III ANNO TOTALE  

Fondo sociale nazionale 
L.328/2000 € 10.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 € 30.000,00 

Fondo sociale regionale:     

Altri Fondi Regionali: 
specificare la legge/fonte di 
riferimento 

    

Fondi bilancio ASS 

€ 20.552,00 per 
¼ orario 

infermiere ed ½ 
orario oss 

€ 20.552,00 per ¼ 
orario infermiere 
ed ½ orario oss 

€ 20.552,00 per 
¼ orario 

infermiere ed ½ 
orario oss 

€61.656,00 

Fondi Comuni     

Contributo utenza     

Altri fondi eventuali:  
specificare la fonte di riferimento     

TOTALE € 30.552,00 € 30.552,00 € 30.552,00 € 91.656,00 
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SCHEDA PROGETTO/ SERVIZIO/INTERVENTO 
per la realizzazione di azioni nelle aree di intervento previste dall’obiettivo 3 

delle linee guida dei PdZ 
 
Per progetto si intende qualsiasi azione volta al perseguimento di obiettivi di significativo sviluppo 
innovativo, sia degli interventi abituali e ordinari, sia di nuovi interventi che assumono caratteristiche 
di progetti temporalmente definiti. 

Per servizio si intende un’unità organizzativa con l’individuazione di una sede, con personale dedicato 
e un target di utenza definito.  

Per intervento si intende qualsiasi azione volta al perseguimento di obiettivi di mantenimento, 
miglioramento o implementazione dello stato di fatto degli interventi ordinari 

PROGETTO   X 

SERVIZIO       

INTERVENTO   

 
Num. progressivo:  A4/P 
 
Titolo del progetto/servizio/intervento:  
Stare insieme 
 
Descrizione sintetica:  
Il dibattito emerso nel tavolo tematico anziani ha messo in evidenza, in modo inequivocabile, come la 
solitudine e l’isolamento sociale rappresentino uno dei maggiori problemi dell’essere “anziano” oggi, sia nei 
contesti di piccolo paese, non più immuni da questo aspetto, sia nei contesti più cittadini, quale il Comune di 
Cervignano del Friuli. Il contrasto alla solitudine è diventato, pertanto, uno degli indirizzi dell’Assemblea dei 
Sindaci ed un obiettivo discusso dagli operatori e dal Terzo settore. 
La proposta di sviluppare un’idea progettuale relativa a forme ed iniziative di contrasto alla solitudine ha 
trovato il pieno accordo di tutti. 
Il progetto si propone, pertanto, di sostenere le forme di aggregazione delle persone anziane, nate in alcuni 
Comuni del territorio, ed in particolare quelle autorganizzate che vedono il protagonismo degli anziani stessi 
e delle loro forme di volontariato attivo. 
 
 
Indicare a quale AREA D’INTERVENTO, prevista nell’obiettivo 3 delle linee guida, fa riferimento il 
progetto/servizio/intervento  
 

Minori e famiglia  

Anziani X 

Disabili  

Dipendenze e salute mentale  

Disagio e marginalità sociale   

Altro_____________________________________  
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Indicare i DESTINATARI a cui è diretto il progetto/servizio/intervento: 
 

Tipologia: Numero 

Persone ultra65enni e/o persone in situazione di svantaggio 
sociale a rischio di esclusione 500 

  

  

  

  
 
Caratteristiche del progetto/servizio/intervento: 
 

Promozione  X 

Prevenzione X 

Cura  

Tutela  

Inclusione sociale X 

 
Tipologia del progetto/servizio/intervento: 
 

Mantenimento  

Implementazione  

Nuovo X 

Altro (specificare):…………..  
 
Settore di integrazione delle politiche  
 
Sociosanitario   

Socioeducativo X 

Casa  

Lavoro  

Altro (Specificare)   
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Soggetti coinvolti nella progettazione  
Indicare i soggetti pubblici e privati che sono stati coinvolti nella progettazione del 
progetto/servizio/intervento 
 

Soggetti: Numero 

Ente gestore del Servizio sociale dei Comuni dell’Ambito 
distrettuale 5.1 di Cervignano del Friuli 1 

Comune/i 18 

Provincia  

Azienda per i servizi sanitari  

Scuola  

Ministero della Giustizia  

Questura / Prefettura  

Ufficio Tutore minori  

Altri enti pubblici (descrivere)________________  

Istituzioni religiose  

Cooperazione sociale  

Associazioni di volontariato sociale  

Associazioni sportive culturali  

Genitori/famiglie  

Privati (liberi professionisti, consulenti, istituti, ecc.)  

Altro privato (descrivere)   

 
Area territoriale d’intervento: 
 
Descrivere: i 18 Comuni ricompresi nell’Ambito distrettuale di Cervignano del Friuli: 
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OBIETTIVI : 
Esplicitare gli obiettivi perseguiti con il progetto/servizio/intervento 
 
N. obiettivo: Descrizione obiettivo: 
1 Gli anziani e le persone svantaggiate hanno occasioni di socializzazione e svago, 

nonché dei riferimenti per supporto ed aiuto nella comunità di appartenenza, 
attraverso l’autoorganizzazione di attività. 

 
AZIONI: 
Descrizione delle azioni da intraprendere per la realizzazione degli obiettivi di cui sopra: 

N. 
obiettivo: Descrizione azioni: Soggetti 

esecutori  

Modalità di 
affidamento 

incarico ai soggetti 
esecutori 

Costo presunto 

1 

Avvio dell’attività di n. 5 
centri diurni nei Comuni di 
Aquileia, Cervignano del 
Friuli, Campolongo al 
Torre, Fiumicello, Terzo 
d’Aquileia da parte dell’ 
associazione di volontariato 
AUSER attraverso 
l’individuazione degli spazi 
e delle modalità 
organizzative 

Auser, 
Amministrazioni 
comunali coinvolte 

  

1 

Realizzazione delle attività 
programmate nei singoli 
centri quali: mobilità 
articolare, ginnastica 
antalgica, yoga, passeggiate 
con mete culturali, 
paesaggistiche, storiche, 
folkloristiche, brevi gite di 
mezza giornata, corsi di 
ballo, cori, complessi 
musicali, giochi da tavolo, 
conferenze, ecc. con 
l’animazione dei volontari 
dell’Associazione 

Auser Convenzione  

 

Sostegno economico alle 
attività e collaborazione da 
parte dell’Ente gestore SSC 
e dagli operatori del 
Servizio sociale 

Ente gestore  Convenzione € 4.000,00 annui per 3 
anni= € 12.000,00 

 
Tempi di realizzazione del progetto/servizio/intervento: 
 

num. mesi  33 

 
data inizio: 01.04.2006 data conclusione: 31.12.2008 
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INDICATORI  
 
Indicatori di input Indicatori di percorso Indicatori di risultato Indicatori di impatto 
    

 
MONITORAGGIO E VALUTAZIONE ( processi e risultati): 
 

Metodologia:  
I progetti saranno oggetto di monitoraggio e di valutazione con piano specifico come ipotizzato nel
documento generale di piano. Il piano verrà predisposto successivamente all’approvazione formale del PDZ 
e si caratterizzerà nella dimensione globale e in quella specifica di singolo progetto. Piano di monitoraggio e
di valutazione utilizzeranno la metodologia della condivisione interne ed esterna con tutti i soggetti coinvolti 
nel processo.  
Strumenti:  
Sono previsti strumenti differenziati e coerenti con gli obiettivi sia di piano che di singolo progetto.  
 
ENTE RESPONSABILE DEL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO: 
Denominazione: Comune di Cervignano del Friuli 
Natura giuridica: Ente gestore del servizio sociale dei Comuni 
Indirizzo: p. Indipendenza 1, 33052 Cervignano del Friuli (UD) 
Recapito telefonico, fax, E-mail:  
0431 388522, 0431 388416, bristot.daria@com-cervignano-del-friuli.regione.fvg.it 
 
PERSONA RESPONSABILE DEL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO: 
Nominativo: Daria Bristot 
Ente di appartenenza: Comune di Cervignano del Friuli 
Titolo professionale: assistente sociale specialista, Responsabile del Servizio sociale dei Comuni 
dell’Ambito distrettuale 
Recapito telefonico, fax, E-mail: 
0431 388415 - 0431 388416  bristot.daria@com-cervignano-del-friuli.regione.fvg.it 
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RISORSE FINANZIARIE PREVISTE DAL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO 
 
COSTO globale del progetto /servizio/intervento:  
 

Totale Euro: € 12.000,00 
 
 

FONTI di 
finanziamento: I ANNO II ANNO III ANNO TOTALE  

Fondo sociale nazionale 
L.328/2000 € 4.000,00 € 4.000,00 € 4.000,00 € 12.000,00 

Fondo sociale regionale:     

Altri Fondi Regionali: 
specificare la legge/fonte 
di riferimento 

    

Fondi bilancio ASS     

Fondi Comuni     

Contributo utenza     

Altri fondi eventuali:  
specificare la fonte di 
riferimento 

    

TOTALE € 4.000,00 € 4.000,00 € 4.000,00 € 12.000,00 
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SCHEDA PROGETTO/ SERVIZIO/INTERVENTO 
per la realizzazione di azioni nelle aree di intervento previste dall’obiettivo 3 

delle linee guida dei PdZ 
 
 
Per progetto si intende qualsiasi azione volta al perseguimento di obiettivi di significativo sviluppo 
innovativo, sia degli interventi abituali e ordinari, sia di nuovi interventi che assumono caratteristiche 
di progetti temporalmente definiti. 

Per servizio si intende un’unità organizzativa con l’individuazione di una sede, con personale dedicato 
e un target di utenza definito.  

Per intervento si intende qualsiasi azione volta al perseguimento di obiettivi di mantenimento, 
miglioramento o implementazione dello stato di fatto degli interventi ordinari 

PROGETTO  ⌧  

SERVIZIO    

INTERVENTO     

 
Num. progressivo:  A5/P 
 
Titolo del progetto/servizio/intervento:  
Il volontariato per il sostegno della domiciliarietà 
Descrizione sintetica: 
Contrasto alla solitudine ed all’isolamento del cittadino anziano, grazie all’impegno delle organizzazioni 
locali di volontariato nel fornire aiuto e supporto per una serie di attività utili a permettere all’anziano di 
rimanere più a lungo possibile nel proprio contesto abitativo, facilitando le relazioni sociali e la 
partecipazione alle opportunità di svago e di incontro. 
Il progetto identifica una serie di azioni quali: 

accompagnamento ad eventi culturali e di svago, per acquisti (spesa alimentare e varie)   
accompagnamento con mezzi ordinari per la fruizione di prestazioni sanitarie ambulatoriali, per 

rifornimento medicinali 
attività domiciliare di compagnia  
aiuto per piccole commissioni non professionali (posta, farmacia, comune, ecc.) 
accompagnamento per contatti parentali ed amicali 
aiuto nell’organizzazione di momenti conviviali (compleanni, anniversari, ecc.)    
accompagnamento al centro diurno ed aiuto all’organizzazione delle attività dell’anziano all’interno 

del centro 
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Indicare a quale AREA D’INTERVENTO, prevista nell’obiettivo 3 delle linee guida, fa riferimento il 
progetto  
 

Minori e famiglia  

Anziani ⌧ 

Disabili  

Dipendenze e salute mentale  

Disagio e marginalità sociale   

Altro: Immigrazione  
 
Indicare i DESTINATARI a cui è diretto il progetto: 
 

Tipologia: Numero: 
Persone e o famiglie di anziani al loro domicilio, con assenti o 
difficili (lontananza)  legami parentali o che presentano 
difficoltà a spostarsi fuori casa, a svolgere compiti di gestione 
della casa e della vita sociale per problemi di salute e per 
limitazioni fisiche legate a patologia ed all’età avanzata, ma che 
sono ancora in condizioni di relativa autonomia.  

200 annui nell’ambito 

 
Caratteristiche del progetto: 
 

Promozione  ⌧ 

Prevenzione ⌧ 

Cura  

Tutela  

Inclusione sociale ⌧ 

 
Tipologia del progetto/servizio/intervento: 
 

Mantenimento  

Implementazione  

Nuovo ⌧ 

Altro (specificare):…………..  
 
 
 
Settore di integrazione delle politiche  
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Sociosanitario   

Socioeducativo  

Casa  

Lavoro  

Altro (Specificare) _______  
 
Soggetti coinvolti nella progettazione  
Indicare i soggetti pubblici e privati che sono stati coinvolti nella progettazione del 
progetto/servizio/intervento 
 

Soggetti: Numero 

Ente gestore di Ambito Socio-Assistenziale 1 

Comune/i 18 

Provincia  

Azienda per i servizi sanitari 1 

Scuola  

Ministero della Giustizia  

Questura / Prefettura  

Ufficio Tutore minori  

Altri enti pubblici (descrivere) ATER  

Istituzioni religiose  

Cooperazione sociale  

Associazioni di volontariato sociale 3 

Associazioni sportive culturali  

Genitori/famiglie  

Privati (liberi professionisti, consulenti, istituti, ecc.)  

Altro privato (descrivere)   
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Area territoriale d’intervento: 
 
Descrivere:  
Territorio dell’Ambito socio-assistenziale n. 5.1 di Cervignano del Friuli, comprendente i Comuni di: Aiello 
del Friuli, Aquileia, Bagnaria Arsa, Bicinicco, Campolongo al Torre, Cervignano del Friuli, Chiopris, 
Fiumicello, Gonars, Palmanova, Ruda, S. Maria La Longa, S. Vito al Torre, Tapogliano, Terzo di Aquileia, 
Trivignano Udinese, Villa Vicentina, Visco. 
 
OBIETTIVI : 
Esplicitare gli obiettivi perseguiti con il progetto 
 
N. obiettivo: Descrizione obiettivo: 
1 Le persone anziane sole o conviventi con altri anziani, utenti dei Servizi Sociali,    con 

assenti o difficili (lontananza)  legami parentali o che presentano difficoltà a spostarsi 
fuori casa, a svolgere compiti di gestione della casa e della vita sociale per problemi di 
salute e per limitazioni fisiche legate a patologia ed all’età avanzata, ma che sono 
ancora in condizioni di relativa autonomia, possono giovarsi dell’aiuto di volontari 
delle organizzazioni locali. Queste ultime si prestano ad supportare l’anziano per 
accompagnamento con mezzi ordinari per trasferimenti di breve tratto, finalizzati a 
consentire alla persona di coltivare le proprie relazioni sociali, di partecipare ad 
iniziative di svago e culturali, di fruire di prestazioni sanitarie. Il progetto si pone 
anche l’obiettivo di fornire tramite i volontari alcune prestazioni domestiche quali 
compagnia e piccole commissioni per consentire alle persone di continuare a vivere 
nel proprio domicilio.  

 
AZIONI: 
Descrizione delle azioni da intraprendere per la realizzazione degli obiettivi di cui sopra: 

N. 
obiettivo: Descrizione azioni: Soggetti 

esecutori  

Modalità di affidamento 
incarico ai soggetti 

esecutori 
Costo 

presunto 

1.1 
identificazione delle 
organizzazioni di 
volontariato impegnate 
nel progetto e stipula 
delle convenzioni 

Ente Gestore dei SSC  

Costo 
personale 
interno per 20 
ore anno 2006 
(responsabile 
SSC)  

1.2  
Definizione dei criteri 
per l’identificazione dei 
destinatari del progetto 
ed elencazione degli 
stessi per ogni comune   

Responsabile SSC, 
assistenti sociali dei 
Comuni SSC, 
referenti delle 
organizzazioni 
coinvolte 

Convenzione con 
associazioni 

Costo 
personale 
interno per 20  
Responsabile 
SSC; 5 ore 
medie annue 
per 15 ass. 
sociali 

 

1.3  
Identificazione del 
gruppo di volontari 
disponibili per ogni 
comune e avvio di un 
programma specifico di 
preparazione 

Assistenti sociali dei 
SSC, referenti delle 
organizzazioni 
coinvolte 

Convenzione con 
associazioni 

Costo 
personale 
interno; 3 ore 
medie annue 
per 15 ass. 
sociali 
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1.4  
Stesura di programmi 
specifici per ogni 
destinatario con il suo 
coinvolgimento 

Assistenti sociali dei 
SSC, referenti delle 
organizzazioni 
coinvolte 

Convenzione con 
associazioni 

Costo 
personale 
interno; 3 ore 
medie annue 
per 15 ass. 
sociali 

1.5  
Realizzazione di almeno 
n. 200 programmi 
individuali all’anno di 
attività di volontariato nei 
18 Comuni con: 
  accompagnamento ad 
eventi culturali e di 
svago, per acquisti (spesa 
alimentare e varie)   

accompagnamento 
con mezzi ordinari per la 
fruizione di prestazioni 
sanitarie ambulatoriali, 
per rifornimento 
medicinali 

attività domiciliare di 
compagnia  

aiuto per piccole 
commissioni non 
professionali (posta, 
farmacia, comune, ecc.) 

accompagnamento 
per contatti parentali ed 
amicali 

aiuto 
nell’organizzazione di 
momenti conviviali 
(compleanni, anniversari, 
ecc.)    

accompagnamento al 
centro diurno ed aiuto 
all’organizzazione delle 
attività dell’anziano 
all’interno del centro 
 

I volontari delle 
associazioni 
coinvolte 

 

costo 
complessivo 
delle 
convenzioni 
con 
Organizzazio
ni: 
€ 80,00 annue 
a utente 
inserito x 100 
utenti previsti 
per il 2006 = 
€ 8.000,00  
 € 16.000,00 
annue 
rispettivament
e per il 2007 e 
2008 per 200 
programmi ad 
anno 
 

 Attività di monitoraggio e 
valutazione  

Associazioni 
coinvolte Convenzione Vedi 

convenzioni 
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Tempi di realizzazione del progetto/servizio/intervento: 
 

num. mesi  30 

 
data inizio: 01.07.2006 data conclusione: 31.12.2008 
 
INDICATORI  
 
Indicatori di input Indicatori di percorso Indicatori di risultato Indicatori di impatto 
 Realizzazione di 

almeno 200 programmi 
individuali nei 18 
Comuni 

Grado di soddisfazione 
dell’attività di 
volontariato da parte 
dei destinatari 

 

 
MONITORAGGIO E VALUTAZIONE ( processi e risultati): 
 
Metodi e strumenti di monitoraggio delle azioni per la durata del progetto/servizio/intervento 
 

Metodologia:  
I progetti saranno oggetto di monitoraggio e di valutazione con piano specifico come ipotizzato nel
documento generale di piano. Il piano verrà predisposto successivamente all’approvazione formale del PDZ
e si caratterizzerà nella dimensione globale e in quella specifica di singolo progetto. Piano di monitoraggio e
di valutazione utilizzeranno la metodologia della condivisione interne ed esterna con tutti i soggetti coinvolti 
nel processo.  
Strumenti:  
Sono previsti strumenti differenziati e coerenti con gli obiettivi sia di piano che di singolo progetto.  
 
 
ENTE RESPONSABILE DEL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO: 
Denominazione: Comune di Cervignano del Friuli – Ente gestore del Servizio sociale dei Comuni 
Natura giuridica: pubblica 
Indirizzo: p.zza Indipendenza 1 
Recapito telefonico, fax, E-mail: 0431- 388411 
 
PERSONA RESPONSABILE DEL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO: 
Nominativo: Daria Bristot 
Ente di appartenenza: Comune di Cervignano del Friuli – Ente gestore del Servizio sociale dei Comuni 
Titolo professionale: assistente sociale specialista 
Recapito telefonico, fax, E-mail: 0431-388415 fax 0431-388416 mail bristot.daria@com-cervignano-del-
friuli.regione.fvg.it 
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RISORSE FINANZIARIE PREVISTE DAL PROGETTO/SERVIZIO/INTERVENTO 
 
COSTO globale del progetto /servizio/intervento:  
 

Totale Euro: € 40.000,00 
 
 

FONTI di 
finanziamento: I ANNO II ANNO III ANNO TOTALE  

Fondo sociale nazionale 
L.328/2000 € 8.000,00 € 16.000,00 € 16.000,00 € 40.000,00  

Fondo sociale regionale:     

Altri Fondi Regionali: 
specificare la legge/fonte 
di riferimento 

    

Fondi bilancio ASS     

Fondi Comuni     

Contributo utenza     

Altri fondi eventuali:  
specificare la fonte di 
riferimento 

    

TOTALE € 8.000,00 € 16.000,00 € 16.000,00 € 40.000,00 
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